MetaCards-Practitioner

Mochten Sie MetaCards in Threr Jugendarbeit einsetzen
und haben Sie bereits Erfahrungen im Bereich der Jugend-
arbeit gesammelt? Dann lassen Sie sich zum MetaCards-
Practitioner ausbilden.

Lizensierte MetaCards-Trainer vermitteln Thnen, wie

1. Sie den Nihrboden fiir offenes, kreatives Arbeiten
bereiten kénnen.

2. Sie die Jugendlichen anleiten, sich selbst in einen solch
findigen Zustand zu versetzen.

3. Sie Wert- und Moralgeriist der Jugendlichen aufbrechen
kénnen und sie dazu befihigen, iiber ihre primiren
Erfahrungen zu reflektieren.

Sie holen den Jugendlichen in seiner Welt ab und die

MetaCards helfen Thnen dabei!

Eine Ubersicht iiber die Schulungstermine und Trainer

finden Sie unter

metacards.de

Nutzen Sie MetaCards fiir die kreative Jugendarbeit!

Als ausgebildeter und zertifizierter MetaCards-Practitioner
erhalten Sie bei uns lhr Starter-Set bestehend aus:

o dem Handbuch,

o den verschiedenen Kartensitzen und

o der stabilen Aufbewahrungstasche.

Vorteile der MetaCards

« Jugendliche haben Spaf daran.

« Sie helfen Jugendlichen tiber sich selbst und ihr Leben
zu sprechen.

- Sie bestdrken die Jugendlichen.

« Sie helfen Jugendlichen ihre eigenen Uberzeugungen
und Werte zu erforschen.

« Sie bieten einen kreativen Weg fiir Jugendliche und Berater

zu kommunizieren.

« Sie helfen, sowohl die Ursachen als auch die Symptome, die

das Verhalten der Jugendlichen bestimmen, zu erkennen.

« Sie motivieren Jugendliche zu Gesprichen und dazu Verin-

derungen anzugehen.
« Die Karten schaffen eine innovative Beziehung zwischen
Jugendlichen und Trainer.

Bestelltelefon: 0521 91101-11  Bestellfax: 0521 91101-19
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Seien Sie immer gut informiert!

Neuerscheinung, Fachtagung oder wbv-unterwegs: Unsere E-Mail-Newsletter Berufs-
bildung, Erwachsenenbildung, Bildungs- und Sozialforschung, Hochschule und Wissen-
schaft sowie Personal- und Organisationsentwicklung informieren Sie iiber alles Wichtige.
Registrieren Sie sich einfach auf unserer Homepage wbv.de unter Newsletter und Sie
erhalten alle wichtigen Informationen.

Widerrufsrecht

Bestellungen kénnen innerhalb von 14 Tagen beim W. Bertelsmann Verlag, Auf dem
Esch 4, 33619 Bielefeld, schriftlich widerrufen werden. Zur Wahrung der Frist gentigt
die rechtzeitige Absendung der Widerrufserklirung (Datum des Poststempel).
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nicht statt.

Falls Sie weitere Fragen haben, kénnen Sie sich jederzeit unter datenschutz@wbv.de
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Dave Stewart
MetaCards

Innovatives Coaching-Tool fiir kreative Jugendarbeit

Das MetaCards-Training-Programm unterstiitzt speziell
ausgebildete Trainer bei der Coaching-Arbeit mit Jugend-
lichen. Mithilfe verschieden gestalteter Karten werden
junge Menschen ermutigt, iiber sich selbst und ihr
Leben zu sprechen.

MetaCards steht dabei als Sammelbegriff fiir drei
verschiedene Kartensitze:

» PowerCards

e MirrorCards

¢ RoadCards

Die Karten wurden praxisnah in Zusammenarbeit mit
Jugendlichen entwickelt. Sie enthalten sowohl Bilder als
auch Text. Damit aktivieren sie die linke und rechte
Gehirnhilfte gleichermaflen. Wihrend die Bilder auf
originelle Art und Weise die Gefiihle ansprechen, zielen

die Textbestandteile auf das intellektuelle Verstindnis ab.

Auf kreative und spielerische Weise wird eine offene
Kommunikation mit den Jugendlichen erméglicht und
es gelingt, sie in ihrer Welt abzuholen. So unterstiitzen
und begleiten ausgebildete MetaCards-Practitioner
Jugendliche bei der Problembewiltigung in schwierigen
Phasen.

Starter-Set MetaCards

« Kartenset DIN A6, 3 x 20 Karten in transparenter
Hiille mit Verschluss

- Handbuch, 60 S., DIN A4

« Tasche

2012, 89,90 € (D)

Best.-Nr. 6004260

Das Starter-Set und weitere MetaCards-Materialien
kénnen Sie nur als ausgebildeter und zertifizierter Trainer
oder Practitioner erhalten. Ausfiihrliche Infos unter

metacards.de

MetaCards basieren auf dem
Erforschen durch Fragen!

Die MetaCards

PowerCards

Die zusammengehorigen PowerCards unterstiitzen Jugend-
liche dabei, in Schliisselsituationen tiberlegte Entschei-
dungen zu treffen, um eine positive Verinderung zu errei-
chen. Sie helfen, Ziele zu formulieren, um diese in drei
Stufen zu erreichen: Planung, Umsetzung und Riickblick.
Setzt man die PowerCards zusammen, ergben sie eine
,Transition Curve“ (eine Ubergangskurve), die diese drei
Entwicklungsschritte anschaulich aufzeigt.

RoadCards

Die RoadCards wurden als Werkzeug entwickelt, um
Jugendlichen Verinderungen niher zu bringen. Sie unter-
stiitzen Jugendliche in ihrer personlichen Entwicklung
und zeigen die aktuellen Prozesse anhand anschaulicher,
bekannter Verkehrszeichen auf.

Durch die Karten erhalten Jugendliche eine neue Sicht auf
ihre eigene Situation und bekommen neue Moglichkeiten
und Perspektiven aufgezeigt.

MirrorCards

Das Hauptmerkmal der MirrorCards liegt auf dem Menschen
selbst. Sie erleichtern, den Fokus auf die eigene Person zu richten
und Kraft und Energien aufzubauen, um neue Wege einzuschla-
gen. Sie motivieren die Jugendlichen, sich aktiv in die wichtigen

Entscheidungsprozesse einzubringen. MeTa 5

. . . . . Handbuch|
Die Karten sind so gestaltet, dass sie die drei Elemente im Leben S

des Jugendlichen darstellen: Das Handbuch ergiinzt das MetaCards-

Training. Es liefert wertvolle Tipps fiir
den praktischen Einsatz der MetaCards
bei der Arbeit mit Jugendlichen.

« Griin steht fiir Baby, Kind und Jugendlicher
« Orange stellt die Eltern und Betreuer dar
« Blau verdeutlicht die Familie und die Umgebung




